sui claims salutistici

La normativa é in continua
evoluzione. Le possibilita
per il settore lattiero-caseario

on pitt di due anni di ritardo
rispetto alle tempistiche ori-
ginariamente stabilite, & stato
pubblicato sulla Gazzetta Uffi-
- ciale dell'U.E. del 25.5.2012 il
regolamento 432/2012 che contiene un elen-
co composto da 222 indicazioni sulla salute
zonsentite sui prodotti alimentari, diverse
Ja quelle facenti riferimento alla riduzione
lei rischi di malattia e allo sviluppo e alla
salute dei bambini.

[rattasi di indicazioni funzionali — utilizzabili
1a qualsiasi operatore se conformi ai requi-
siti generali e specifici di cui al regolamento
{924/2006 e incluse nell’elenco di quelle au-
orizzate — che fanno riferimento al ruolo di
ina sostanza nutritiva o di altro tipo per la
rescita, lo sviluppo e le funzioni dell’orga-
tismo, o a funzioni psicologiche e compor-
amentali o, fatta salva la direttiva 96/8/CE,
1 dimagrimento, al controllo del peso, alla
iduzione dello stimolo della fame, al mag-
iore senso di sazietd o alla riduzione dell'e-
«ergia apportata dal regime alimentare.
relenco, oltre all'indicazione autorizzata in-
Iude le relative:

? condizioni d’'impiego;

? restrizioni all'uso;

) diciture e/o avvertenze supplementari.

a lista persegue il dichiarato intento di
ontribuire a rimuovere dal mercato di-
hiarazioni ingannevoli e non scientifica-
1ente fondate.

addove la formulazione di un’indicazione
obia per il consumatore lo stesso significa-

» di un'indicazione sulla salute consentita,

t quanto dimostra lesistenza dello stesso
ipporto tra una categoria di alimenti, un
imento o uno dei suoi componenti, da un
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lato, e la salute, dall’altro, deve sottostare a
condizioni d’'uso identiche a quelle stabilite
per le indicazioni incluse nell’elenco di cui
al reg. 432/2012,

La normativa in esame ha sin da subito de-
stato preoccupazione tra gli operatori del
settore soprattutto alla luce della applicabi-
litd procrastinata di soli sei mesi dalla data
di entrata in vigore (ossia dal 14.12.2012 te-
nendo conto che il regolamento entra in vi-
gore decorsi 20 giorni dalla pubblicazione)
e dalla mancata previsione di misure transi-
torie per lo smaltimento delle scorte di pro-
dotti ed etichette non conformi alla nuova
disciplina comunitaria.

A tal proposito il 13° considerando al rego-
lamento 432/2012 dispone che “la data di
applicazione del presente regolamenio é
successiva di sei mesi alla data della sua
entrata in vigore al fine di consentire agli
operatori del settore alimentare di ade-
guarst alle sue prescrizioni, compreso il
divieto, a norma dell’articolo 10, paragra-
Jo 1, del regolamento (CE) n. 1924/2006,
di quelle indicazioni sulla salute di cui
sono statt completati la valutazione da
parte dell’Autoritd e lesame da parte del-
la Commissione”.

Sulla scorta di diverse interpellanze sul pun-
to, nell'ottobre del 2012 il ministero della Sa-
lute ha emanato una nota nella quale si preci-
sa che le imprese hanno facolta di produrre
prodotti con etichette non conformi al rego-
lamento 432/12 fino al 13/12/2012.

A cio & comunque aggiunto che: “Gli ope-
ratori del settore sono invitaii ad adot-
tare tutte le opportune misure per un’at-
tuazione completa e quanto pit possibile
celere della norma pur nelle difficoltd se-
gnalate. In proposito si comunica che lo
Scrivente sta esaminando Uopportunitd
di prevedere ipotesi di flessibilita relative
alla presenza sul mercato, tenendo pre-
sente la tempistica di applicazione del
sopracitato Regolamento”.

Il tenore della Circolare invita a un atteg-
giamento prudenziale posto che la nor-
mativa comunitaria fissa chiaramente al
14.12.2012 il termine di applicabilith del re-
golamento, anche se lascia trasparire — in
maniera comungue non esplicita ~ la pro-
spettiva di un atteggiamento “tollerante”, in
fase di controllo, per i prodotti gia in com-
mercio o etichettati prima del 14.12.2012.
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Resta ferma la possibilita di produrre e com-
mercializzare integratori con health claims
relativi ai c.d. botanicals ammessi in via tran-
sitoria, non essendo stata completata la va-
lutazione da parte delle competenti Autorit3,
sulla base delle “Linee guida ministeriali di
riferimento per gli effetti fisiologici”.

Superare le criticita
La nuova disciplina sulle informazioni
salutistiche ha il dirompente impatto di
superare due divieti che hanno costituito,
sino a tempi recenti, un caposaldo nel
valutare I'ingannevolezza delle informazioni
di etichettatura presentazione e pubblicita
dei prodotti alimentari,
Trattasi in particolare di quanto disposto
dall’art. 2/1 let. ¢ e d del D.lvo 109/92 in base
al quale P'etichettatura e le relative modalita
devono essere effettuate in modo da:
© non suggerire che il prodotto alimenta-
re possiede caratteristiche particolari,
quando tutti i prodotti alimentari analo-
ghi possiedono caratteristiche identiche;
© non attribuire al prodotto alimentare
proprieta atte a prevenire, curare o gua-
rire una malattia umana né accennare a
tali proprieta, fatte salve le disposizioni
comunitarie relative alle acque mine-
rali ed ai prodotti alimentari destinati
ad un’alimentazione particolare (alla
luce della normativa claims quest’ulti-
mo divieto non & stato riprodotto nel
reg. 1169/2011).
Ora, infatti, facendo sempre salvo il rispetto
di tutte le condizioni generali e specifiche
di cui al reg. 1924/2006, qualsiasi yogurt o
latte fermentato che contiene almeno 108 di
microorganismi vivi e starter (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus e Streptococ-
cus thermophilus) per grammo, pud reca-
re in etichetta un claim salutistico con cui
si informa il consumatore che nei soggetti
che mal digeriscono il lattosio, i fermenti
vivi nello yogurt o nel latte fermentato mi-
gliorano la digestione del lattosio contenu-
to nel prodotto.
Gli alimenti in cui almeno il 12% del valo-
re energetico ¢ apportato da proteine po-
tranno recare una o piu delle indicazioni
salutistiche consentite in relazione a detto
nutriente (le proteine contribuiscono alla
crescita della massa muscolare/al mante-
nimento della massa muscolare/al mante-

nimento di ossa normali) a prescindere dal

fatto che qualsiasi altro competitor, che

produce la stessa tipologia di alimento,

possa vantare le medesime caratteristiche.

Bastera un contenuto di calcio pari ad al-

meno il 15% della RDA su 100 g 0 100 ml per

poter scrivere in etichetta che:

® i} calcio contribuisce alla normale coa-
gulazione del sangue;

® il calcio contribuisce al normale meta-
bolismo energetico;

® il calcio contribuisce alla normale fun-
zione muscolare;

© il calcio contribuisce alla normale neu-
rotrasmissione;

© il calcio contribuisce alla normale fun-
zione degli enzimi digestive;

@ il calcio interviene nel processo di divi-
sione e di specializzazione delle cellule;

@ il calcio & necessario per il mantenimen-
to di ossa normali;

® j] calcio ¢ necessario per il mantenimen-
to di denti normali.

Balza agli occhil'estrema “cautela” adottata

nella formulazione, in termini di incidenza

della sostanza sulla salute, del messaggio

autorizzato che in molti casi si traduce in

- incomprensibilita e/o irrilevanza dello stes-

s0 (non si puo certo dire che la prospettiva
del mantenimento di “denti normali” o di un
contributo alla normale neurotrasmissione
siano da considerarsi tanto accattivanti per
il consumatore da orientarne in maniera si-
gnificativa le scelte commerciali!).
Sul versante dell’etichettatura si ricorda
infine che, oltre alla tabella nutrizionale
estesa che, dal 13.12.2014 sara sostituita
dal nuovo e unico “format” di cui al reg.
1169/2011, le indicazioni sulla salute funzio-
nali generiche sono ammesse solo in pre-
senza, delle pertinenti informazioni relative:
© all'importanza di una dieta varia ed equi-
librata e di uno stile di vita sano;
© alla quantity dell’alimento e le modalith
di consumo necessarie per ottenere 1'ef-
fetto benefico indicato;
€ se del caso, una dicitura rivolta alle per-
sone che dovrebbero evitare di consu-
mare 'alimento; e
© un’appropriata avvertenza per i prodot-
ti che potrebbero presentare un rischio
per la salute se consumati in quantita
eccessive. < |
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